GRONA

Policy for samverkan och
samarbete over aldersgranserna.




Inom Hertzéga skapar vi tréningsgrupper utifran alder. En traningsgrupp per
arskull. Spelare skall i sa stor utstréckning som méjligtvis tréna och spela i sin
egen aldersgrupp, undantag finns dock som t.ex. om en aktiv:

e Gar i en annan aldersklass i skolan

* Annan specifik anledning

Spelare kan ocksa tréana och spela i en annan aldersgrupp om:

e Spelaren har intresse, fardigheter och mognad

e Spelaren inte far ratt utmaning i sin egen aldersgrupp utan &r tvungen att
vara i en annan aldersgrupp for tycka det ar roligt och att utvecklas.

Hér galler att ledare i de berdrda aldersgrupperna, vardnadshavare och évriga
ansvariga inom féreningen &r dverens om att detta ar det basta for spelarens
utveckling.

Vid undantag fran enhetlig aldersindelning sa &r diskussioner ett maste, och det
viktigaste. Det &r viktigt att spelare, efter forandring, dven i fortsattningen
tycker det ar roligt att tréna och spela. Om fallet ska ske med undantag fran
aldersindelning sa ska representant fran féreningen vara delaktig i diskussioner
och beslutsprocessen.

Alderséverstigande samarbete och samverkan

For att minska problemet med att spelare i dldre aldersgrupper ser “Laget”

och inte Hertzéga som férening. Sa skall traning dver aldersgruppsgranserna

arrangeras tidigt av ledarna. For att samarbetet/samverkan skall bli bra i

féreningen sa maste det ske genom diskussion mellan ledarna.

Generellt sa skall ledare se till att:

e Det &ldre laget varje ar planerar en aktivitet eller tréaning och bjuder in det
yngre laget.

e Skapar en social aktivitet mellan flick- och pojklagen i samma aldersgrupp.
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Riktlinjer att tanka pa vid diskussionerna:
e Det skall vara roligt for de aktiva .
o Ledare har att ta stallning till de aktivas intresse (och vilja), fardighet och mognad.
- Vilken/Vilka fysiska attribut uppvisar spelaren, Styrka? Snabbhet? Kropps-
kontroll/Rérelseménster?
- Kan spelaren anvanda sin tekniska férmaga i matchsituationer?
- Visar spelaren prov pa spelforstaelse genom att anvénda sig sjélv och sina
medspelare for att |6sa spelsituationer?
- Visar spelaren psykisk/sociala beteenden som pavisar biologisk mognad
for aldern?




Narvaro:

Kommunicera med spelarna for att fa reda pa orsak till franvaro. Ga inte bara
efter narvarolistan: T.ex. fraga Anna varfor hon inte har kommit pa de senaste
tréningarna? Problem med skjuts? Cykeln? m.m.

Malet for ledarna ar att fa de aktiva att delta hela sdsongen;

Fotboll, april - september Innebandy, oktober — mars.

e Skadade behdver tid att trana innan de deltar i match.

Hitta ratt balans pa férhallandet mellan tréning och match. Det sliter mentalt
och pa kroppen.

e Traning med andra grupper raknas som traning.
¢ Se inte pa narvaro under en for kort tid, en vecka, och se inte pa narvaro

under fér lang tid, en sésong. Dela upp det i 3-4 veckors cykler, for att se
trender i narvaron for de aktiva

Det yngre lagets ledare har alltid sista ordet och bestdmmer vilka spelare som
skall lanas upp.

8-9 ar, Nybéorjarfasen

Det aldre laget bjuder in det yngre for en gemensam planerad aktivitet eller
traning under sésongen. Har kan &ven ett byta av ledare mellan lagen vara en
positiv aktivitet, ex att man haller i en 6vning eller tréning med en annan
aldersgrupp.

10-12 ar, Inlérningsfasen
Strava efter ett gemensamt tréningstillfélle under vintersdsongen. Under varen
planeras en lara kanna aktivitet och under hosten en fotbollsaktivitet.




13-16 ar, Utvecklingsfasen

Strava efter ett gemensamt tréningstillfalle varje vecka fér samverkan mellan
alderskullarna. Spelare som har intresse, fardigheter och mognad stimuleras
genom att kontinuerligt fa tréna med aldersgruppen &ver. Ett antal spelare,

ex.2, spelar varje vecka match med den aldre aldersgruppen.

17-20 ar, Utvecklingsfasen & Juniorfasen

Ett gemensamt traningstillfalle varje vecka for samverkan mellan alderskullarna.
Spelare som har intresse, fardigheter och mognad stimuleras genom att
kontinuerligt fa trana med aldersgruppen 6ver. Ett antal spelare, ex.2, spelar
varje vecka match med den aldre aldersgruppen.

Tematraning nagon eller nagra ganger per sésong for de som &r extra mycket
intresserade av idrotten.

| Juniorfasen gors tillagget att spelare som har intresse, fardigheter och
mognad stimuleras genom att kontinuerligt fa tréna med aldersgruppen éver
eller aldre aldersgrupper, och har méjlighet till fler &n ett extra tillfalle/vecka..

Nya tréningsgrupper, “Lag”, kan bildas vid senare tidpunkter under ungdoms-
aren genom hopslag eller delning av tréningsgrupper beroende pa antal barn
som vill idrotta. Representant fran féreningen ska delta i diskussioner och i
beslutsprocessen.

Aldersdispens

Hertzéga BK verkar i forsta hand inte for att nyttja aldersdispens nedat i aldrar.
Foreningen féljer Varmlands fotbollsférbunds riktlinjer, och ser till varje specifik
situation som kan uppsta med hansyn till tidigare namnda aspekter hos spelare

Vid uppstarten och intrdde i féreningen informerar Hertz6ga BK om den héar
policyn och det som géller fér att vara medlem i féreningen.
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